DI doitordlis uma pessoa comentando a palavra
a competiram em agosto. “cringe”, vocé saberia o significado?
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As Olimpiadas: 0 que nos liga como nacao

Apos 5 anos de espera, cerca de 11.000 atletas se reinem
em Tokyo para participar dos jogos olimpicos, entenda a
importancia do evento e os aspectos que tornam essa
edicao tao importante.

Em um mundo cada vez mais globalizado, nés acabamos
sendo expostos a inimeras formas de pensar e agir, desde
uma viagem internacional até um video explicativo sobre a
cultura de um pais, tudo isso acaba gerando um senso de
pertencimento. De forma semelhante, as olimpiadas
buscam criar essa sensacdo, mesmo que existam a muito
tempo, os Jogos Olimpicos sempre causam um grande
choque cultural na populagio, pessoas viajam a lugares
novos afim de comparecer ao eventos e acabam voltando
para casa com uma grande experiéncia de vida baseada na
diversidade e na alteridade.

Exemplo disso sdo os proprios atletas, que vém dos quatro
cantos do mundo para competirem, cada um com sua
propria etnia, costumes e valores, todos colocados de igual
para igual, com uma grande rivalidade envolvida, mas que é
de tamanho proporcional ao respeito que demonstram em

jogo.

A internet e as Olimpiadas

Outro aspecto importante que nio devemos deixar de lado foi repercussio que o evento teve nas redes sociais, essa edicdo que ja
era uma das maiores da histéria foi ainda mais fomentada pelos internautas, que compartilhavam de suas opinides a respeito das
partidas e do evento como um todo, ndo era muito dificil vocé se deparar com o nome de algum atleta nos trending topics do
Twitter ou em alguma hashtag no Instagram. Por mais simples que pareca esse tipo de movimento, ele também é de suma
importancia para o bem estar social, o grande incentivo gerado pelos atletas brasileiros acaba desenvolvendo uma maior
valorizacdo do esporte nacional, assim como um senso de patriotismo do préprio povo ao torcer por sua selecao.

Vacina contra o Covid-19 em Sao Vicente

No geral de pessoas vacinadas com a primeira dose, chega em torno
de 59% dos moradores e no dia 10/08, foram registradas 200 mil
doses aplicadas.

Para servidores publicos a vacinagio € obrigatéria, o prefeito de Sio
Vicente, Kayo Amado, informou que esta medida seria para um
cuidado maior. “E importante se preocupar com os servidores e
garantir que eles tenham seguranca para trabalhar. Quando uma
pessoa se vacina, ajuda a proteger todas que estio ao seu redor. A
vacinacao salva vidas”, assentou.

A possibilidade de uma terceira dose esta sendo recomendada para
idosos e mais pessoas que foram imunizadas com a CORONAVAC,
sendo esta a primeira vacina a chegar no Brasil, dados apontam que,
ap6s uma determinada idade, a protecio induzida pela CORONAVAC
contra a Covid-19 nio € tdo pronunciada quanto a protecido adquirida
naturalmente, apo6s a infeccao pelo virus.

Porém, mesmo tomando a segunda dose da vacina, estaremos ainda sim, sendo um transmissor do virus, portanto o uso de
mascara ainda sera necessario no cotidiano mesmo apos a vacinagido, pois ao usar mascara vocé estara protegendo as pessoas ao
seu redor. Sobre a vacinacao para gestantes, Renata, enfermeira, pé6s-graduada em hematologia e qualidade e servico da saude e
especializacdo em pedagogia, afirma que “As gestantes estdo tomando a CORONAVAC que ¢ indicada para gestantes, por conta
do risco da trombose”.
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A nova epidemia do termo “Cringe”

“Cringe” é um novo termo que vem sendo usado
frequentemente pelos internautas almejantes de
conteudo. Se, por acaso, vocé viu um video vergonhoso na
Internet e observou uma pessoa comentando a palavra
“cringe”, vocé saberia o significado?

Essa palavra tem origem do termo inglés que € usada para
designar algo vergonhoso, brega ou ultrapassado.
Ultimamente, o termo tem tomado conta por toda as
redes sociais, a palavra "cringe", comumente utilizada por
internautas, pode ainda ser desconhecida a muitos. A giria
é utilizada como um adjetivo dado para algo ou alguém
que transmite uma sensagdo de vergonha alheia, sendo,
naquele momento, algo "cringe". Mas a origem é um
pouco diferente.

Tratava-se do verbo "to cringe", originario da lingua
inglesa, que foi adaptado ao portugués brasileiro para um
adjetivo por meio das redes sociais, mas mantendo o
conceito da palavra de algo vergonhoso.

O QUEE
CRINGE?

A giria também ¢é utilizada por muitos como um verbo, "crinjar", assim como muitas outras palavras que foram adaptadas a nossa
lingua.Por exemplo, "Meme" é uma palavra bastante utilizado hoje em dia tanto em redes sociais como na vida real. Atualmente,
o termo compartilha o mesmo significado de uma piada, porém com um visual de imagens. A palavra também ¢é utilizada
quando alguém quer dizer que esta brincando, nio levando a sério, esta "de meme". Mas afinal, da onde surgiu esse termo?

Balé Jovem de Sao Vicente chama a atencao em 28° Festival do Passo de Arte em Indaiatuba

O evento oferece todos os anos oportunidades para bailarinos de
todas as idades ao redor do pais e aconteceu entre os dias 2 e 8 de
setembro.
O Festival Internacional do Passo de Arte, é considerado como o
segundo maior festival de danca do Brasil, ele é dirigido pela
responsavel técnica e artistica Marisa Aparecida Pivetta e por William
Romao Costa.
Esta edigdo do festival, deveria ter ocorrido em julho de 2020, porém
devido a realidade pandémica em que nos encontramos, a data foi
adiada para janeiro de 2021, e novamente alterada para setembro deste
ano.
A seletiva para a competicio foi realizada de trés formas
diferentes:Vencedores de primeiro, segundo e terceiro lugares de cada
categoria tiveram suas vagas reservadas para a proxima edi¢do nos
mesmos géneros e categorias que venceram anteriormente;
Selecionados durante os festivais regionais: antes do Grand Prix
acontecer, ha também a realizacio das competicdes no Nordeste,
Norte, Centro-Oeste, Sudeste e Sul, desta forma ha um equilibrio
maior para que diversas pessoas do pais inteiro tenham a possibilidade
de competir;

Grupos selecionados em festivais credenciados. Normalmente, esses festivais de danga sempre oferecem também como prémio,
uma vaga em competicoes futuras, alguns anteriores podem ter garantido uma vaga confirmada ou uma segunda chamada para o
Passo de Arte Grand Prix; através de videos. Para aqueles grupos que nao conseguiram garantir sua participagio por meio das
opgoes citadas anteriormente, a organiza¢io também abre chances para quem ainda queira tentar garantir sua vaga.
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Funcionario dos Correios é preso apos utilizar cartoes desviados
em $ao Vicente.

Um homem no qual era funcionario dos Correios foi preso em
flagrante, logo apo6s ter utilizado cartdes desviados de terceiros
para fazer compras, em Sao Vicente. O homem foi identificado
suspeito, na agéncia, foi encontrado cartées e boletos bancarios,
que nio pertenciam ao funcionario.

Uma das vitimas recebeu uma notificagio em seu aparelho
telefonico, vindo do banco, falando que ela havia efetuado uma
compra em um estabelecimento, onde foi flagrado o suspeito. A
vitima foi até a loja e foi autorizado a checagem nos videos das
cameras de seguranca. Uma investigacdo foi iniciada apds a
vitima identificar o suspeito que utilizava o cartdio, um homem
que estava vestindo um uniforme dos Correios.

Apos ter pegado as imagens das cameras de seguranca, a vitima
foi até a delegacia mobilizar os policiais, que foram em direcdo a
agencia dos Correios e encontraram uma mochila com cartées no
armario do suspeito, além de R$620,00 e a copia de um
documento interno dos Correios. O homem foi preso em
flagrante e conduzido a delegacia, onde permanece a disposicio
da justica.

Conhecendo os Transtornos Alimentares:

Doencas que parecem inofensivas e superficiais mas
podem ser causadas ou levar a coisas mais sérias.
Transtornos alimentares ndo costumam receber a atencao
que precisam, e estio cada vez mais comuns. Eles sio
caracterizados por comportamentos alimentares e fisicos
nio saudaveis que afetam a saude, também mentais e
fisicas, e até outras partes importantes da vida.

Esse tipo de comportamento perigoso normalmente tem
seu inicio na fase da adolescéncia, ou no comeco da
juventude adulta, e, se nao tratados corretamente, podem
durar uma vida inteira.

Muitos dos Transtornos Alimentares ndo simplesmente
acontecem, mas sdo dados a partir de fatores-gatilho.

A sociedade como um todo tem grande papel em muitos
casos de baixa autoestima. A busca e adoragio por um
padrao perfeito levam as pessoas a uma alienagcio que
pode ser perigosa. Com a globalizacio e a mudancga do
padrio estético vigente, vem se preconizando uma
imagem corporal magra e longilinea.

Para se sentirem pertencentes ao meio social e perceber uma autoimagem positiva, optam pela mudanca de seu comportamento
alimentar de forma drastica. Foi analisado o aumento dos transtornos alimentares, a influéncia causada pela midia social. As
comparagoes entre modelos de corpos magros ou torneados acabam sendo inevitaveis, e também provocam uma insatisfacio

que pode levar a esses transtornos.
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Baixada Santista é representada em jogos paralimpicos

Atletas paralimpicos do litoral paulista competiram em agosto.

Na terca feira (24/8), em Téquio, aconteceu a grande ceriménia de abertura
das paraolimpiadas, que ja iniciou a competicio com jogos no dia seguinte.
Conquistando 4 medalhas (uma de ouro, uma de prata e duas de bronze)
sendo todas pela natagio, o Brasil mostra que veio para ficar no topo da
tabela, ganhando isso apenas na manha do primeiro dia.

Com 13 atletas da regido, a baixada santista € lar de alguns dos favoritos para o
tdo sonhado ouro. Com isso, iremos listar os principais na disputa para voceés:
Nathan Torquato — Taekwondo

Natural de Praia Grande, Nathan se classificou na classe K44 (atletas com
amputacio de braco), e na categoria de até 61 quilos. Com 20 anos, o atleta é
um dos favoritos ao ouro ap6s sua vitoria nas classificatorias da Costa Rica,
em 2020, conseguindo o titulo de melhor das américas no mesmo ano.

Além disso, o jovem que nasceu com uma ma formagio congeénita no il
braco esquerdo, vem com duas derrotas em trés anos, desde que
ganhou a medalha de ouro nos Jogos Parapan-Americanos de Lima
em 2019.
Elizabeth Gomes — Atleta brasileira paralimpica nascida em Santos,
que ja ganhou diversos titulos importantes, como.Elizabeth era
jogadora de vélei até o ano de 1993, quando foi diagnosticada com
esclerose multipla. Mesmo com a demora, Beth aceitou a situacao e
conheceu o basquete em cadeira de rodas, em Santos.Beth € a atleta
mais velha da delegacio brasileira de jogos paraolimpicos, ela possui
56 anos e conquistou uma medalha de ouro em lancamento de disco
esse ano. A santista chegou como favorita e ndo foi a toa, Beth foi
campea mundial em 2019 em Dubai e parapan - americana em Lima,
no Peru.

A volta do rock aos holofotes

O rock esta ganhando visibilidade novamente, isso em
decorréncia ao sucesso de bandas como “Maneskin”, “KALEO”
e “Arctic Monkeys”.

E inegavel que ha alguns anos o rock nio esta mais tio presente
nas midias, enfraquecido pelo pop e outros géneros. Pensando
nisso, bandas se adaptaram as novas geragoes.

Em 2019, Ozzy Osbourne, um dos principais e mais antigos
cantores do rock, ex membro e fundador da banda de heavy
metal “Black Sabbath”, fez uma colabora¢io musical com o
famoso rapper Post Malone, “Take What You Want”, atingiu
cerca de 102 milhdes de visualizagées na plataforma digital
YouTube.

O rock, surgido nos anos 50, foi se moldando ao passar das
décadas, novos estilos, bandas e cantores solo se adaptavam aos
novos gostos das geracoes que chegavam. Nos anos 2000, o pop
comecou a chamar atencdo, ganhando mais visibilidade pela
midia, logo, atingindo a grande massa. Com isso, a queda do
género ja estava predestinada, dessa forma, cada vez menos via-
se bandas novas tocando em programas de TV.

Inesperadamente, por volta de 2019, a banda de rock italiana “Maneskin” foi conquistando espaco, atualmente a banda ja conta
com mais de 48 milhdes de ouvintes na plataforma de streaming de musicas, Spotify. Outro bom exemplo é a banda “KALEO”
que ficou conhecida apés ter uma musica de sucesso utilizada no filme “Logan”, em 2017. E, um pouco menos recente “Do You
Wanna Know” da banda “Arctict Monkeys” atingiu a marca de 1,2 bilhées no YouTube.
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Este jornal é a realizacao de um projeto do componente Estudos Avancados (EA) executado pela turma
do Segundo do Médio Itinerario Formativo.

Orientador do projeto: Realizago Visual
Adriano Rodrigues Caio Souza
Redatores:
Secao Social Secao Cidade Secao Humoristica Secao Cultural
o Arthur Oliveira o Karina Campos o Gabriel Oliveira o Annalice Netto
o (aio Souza o Kaua Moreas o (abriela Santos o Alice Alarcon
o Eduarda Sassaki o Lilian Franca o Gustavo Proenca o Davi Belchior
o Luiza Fialho e Lucas Bueno o lago Kotona o Maria Eduarda Dal'mas
o Melissa Melo
Secao Policial Secao Comportamento  Secao Esportiva Secao Curiosidades
o hAna Clara Gomes o Gustavo Mori o AirtonA. Co o Beatriz Moratto
o Kaike M. da Silva o LuizFelipe o Maria Clhara Campos  « Daniel Ferreira
o Leonardo Cavalcante o Jilia R. Santos o Maykon Rocha o Emyli Santos
o Maria Luisa Rodrigues e« Juliana Barhosa o Paulo $. Giraud o Rodrigo Procknov
o Sthefanny S.Gabriel o Nicolly Magalhaes o Yasmin Lopes
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